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Sic ist eine geborene Egger
und gehért zu jenen Ost-
tirolerinnen, die schon friih den
Wunsch verspiirten, die ,kleine
Welt™ zu verlassen und in die
Weite zu schweifen. ,,Obwohl
ich sehr wohl eine fiirsorgliche
und liebevolle Kindheit hatte.*
Mit vier Geschwistern wurde
sic am Pfarrangerweg grof.
Mit 14 Jahren zog sie bei ihrer
Tante Maria in Wien ein. ,.Sie
verwihnte mich sehr.” In Wien
startete Margaretha eine Aus-
bildung an der Hisheren Bun-
deslehranstalt fiir wirtschafi-
liche Fravenberufe mit Matura,
die es in Lienz damals noch
nicht gab. ,Eine ordentliche
Ausbildung war bei uns daheim
groBgeschrieben. Deshalb un-
terstiitzten mich meine Eltern
bei meinem Tun®, so die Toch-
ter eines Mineurs und Lawi-
nensachverstindigen, die in der
pulsierenden GroBstadt so rich-
tig aufbliihte.

Neun Monate auf Einsarz in Papua Neuguinea.

Kein Heimweh
Besonders die Fiille an kultu-
rellen Veranstaltungen faszi-
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nierte die junge Matreierin. Sie
besuchte, was ihr moglich war:
Konzerte, Theaterauffithrungen

dié redet nicht viel, s
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und Ausstellungen. ,Ich hatte
kein Heimweh, weil es so viel
Neues und Interessantes gab,
Zudem schloss ich schnell
Freundschaften. In den Ferien
war ich ohnehin meist daheim
in Matrei.” Doch iiberrascht war
sie in Wien vom vielen ,,Raun-
zen™ der Wiener Bevilkerung.
olch war es ja immer anders
gewohnt in Osttirol: Nicht viel
reden, sondern etwas tun*
Maleh wollte sich diese Eigen-
schaft keinesfalls abgewihnen.
SchlieBlich kam sie ihr ja schon
damals zugute. ,Ich wurde zur
Klassensprecherin  gewiihlt®,
freut sie sich noch heute.
Heirat mit 20 Jahren

MNach der Matura wollte sie
sich zur medizinisch-techni-
schen Assistentin ausbilden las-
sen. Aber zum Abschluss kam
es nicht. ,Ich heiratete mit 20
Jahren*, so Maleh. ,Und war
gleich schwanger”, setzt sie
nach. Thr Ehemann wurde Dr.
med. Rabih Maleh, Arzt fiir
Allgemeinmedizin (vor elf Jah-
ren verstorben). Tochter Nadja
(heute 41) kam zur Welt. Nach
der Karenz legte die Matreierin
dann beruflich los — als Vor-
standssekretiirin am Institut fiir
Betriehswirtschaft. Es gab da-
mals zwar viele Mitbewerber,
aber die Matreierin iiberzeugte
mit ihrer , Klarheit*,
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tut etwas

Margaretha Maleh aus Matrei i. O. ist seit liber 20 Jahren Psychotherapeutin, leitet
seit vielen Jahren den Osterreichischen Verband fiir Spastiker-Eingliederung und
ist Vize-Prisidentin von ,Arzte ohne Grenzen Osterreich“. Nach ihren Auslandsein-
sdtzen in Papua Neuguinea, Jordanien und im Nordirak will sie schon bald wieder

ins Ausland, um zu helfen.

Im Fliichtlingslager Duhok im Irak (2013).

Drei Jahre war sie in dem
Job tiitig, bis der kleine Mazen
(heute 38) zur Welt kam.

Soziales Engagement

Da Mazen mit einer Behin-
derung geboren wurde, war es
notwendig, mich ganz besonders
der Familie zu widmen und fiir
mehrere Jahre daheim zu blei-
ben.” Doch durch Mazen ent-
wickelte sie ein sozialpolitisches
Engagement fiir Menschen mit

Von Martina Holzer

Behinderung. 1988 wurde sie zur
Priisidentin der Behinderten-
organisation OVSE gewiihlt, lieB
sich zur Erwachsenenbildnerin
aushilden, erlangte ebenso die
Konzession zur Lebens- und
Sozialberaterin. Schlussendlich
absolvierte sie noch das Studium
der Systemischen Familienthera-
pie, das sie 1998 mit Diplom
abschloss. Und als ihre beiden
Kinder erwachsen und selbst-
stiindig waren, konnte sie auch
der Sehnsucht nachgehen, die
grobe weite Welt zu erkunden.

»Nur Reisen war zu wenig

Llch bin sehr viel gereist.
Aber das ,Besuchen® der
Linder allein war mir bald zu
wenig. Ich wollte andere Kul-
turen miterleben und am besten
dort, wo man auch gebraucht
wird. Und so kam ich auf mei-
ner Suche zur Organisation
JArzte ohne Grenzen®, die die-
selben Werte vertritt wie ich:
Menschen in Not ohne Diskri-
minierung und ungeachtet ihrer
ethnischen Herkunft, religitsen
oder politischen Uberzeugung
zu helfen.”

Bislang hatte Maleh drei
“insiéitze im  Ausland. Vor
wenigen Jahren ging es fiir sie
neun Monate lang nach Papua
Neuguinea (drittgrifter Insel-
staat der Welt). .. Arzte ohne
Grenzen® hat dort ein Zentrum
fiir Opfer von sexueller und
hiiuslicher Gewalt, wo vor
allem Fraven und Kinder
sowohl medizinisch als auch
psychologisch behandelt wer-
den. Zu meinen Aufgaben
gehorte fallweise auch die
Therapie mit Patienten, aber
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V. L: Bruder Rehhard‘ Schwester Claudia, Schwester Theresia,

Mutter Johanna, Margaretha Maleh, Bruder Michael.

auch die Vernetzung mit
Behiirden und anderes mehr.*

Nach Vorderasien

Nach Papua Neuguinea iiber-
nahm sie dhnliche Aufgaben in
Jordanien (Vorderasien), acht
Monate lang. Ich war dort in
Amman stationiert und je nach
Sicherheitslage immer wieder
eine Woche in Bagdad und Fal-
lujah, wo ,Arzte ohne Grenzen®

begonnen hat Beratungszentren
fiir traumatisierte Menschen zu
installieren.” Im heurigen Jahr
hielt sich Maleh zwei Monate
lang im Nahen Osten auf,
in einem Fliichtlingslager von
syrischen Fliichtlingen. Seit Aus-
bruch des Konflikts in Syrien
flohen iiber zwei Millionen
Menschen aus ihrer Heimat.
wBei allen drei Einsiitzen war
es fiir mich immer wieder eine
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Herausforderung, das Vertrauen
und die Akzeptanz der Men-
schen zu gewinnen.*

Sicherheit?

Ein Hauptproblem ist auf
alle Fille die Sicherheitssitua-
tion. Wir sind uns dieser Gefahr
natiirlich  bewusst. Obwohl
JArzte ohne Grenzen® sehr wohl
alle notwendigen MaBnahmen
trifft, um unser Leben zu schiit-
zen. Doch gegen .zur falschen
Zeit am falschen Ont* ist einfach
noch kein Kraut gewachsen®,
so Maleh, die schon bald wieder
in ein Krisengebiet auf Einsatz
gehen wird. Immerhin  war
wArzte ohne Grenzen® allein im
Vorjahr in 72 Lindern tiitig.

Doch die Matreierin vergisst
natiirlich nicht auf ihre Ur-
sprungsheimat Osttirol.

.Ich ehre und schiitze meine
Osttiroler Wurzeln und fiihle
mich nach wie vor tief mit
meiner Herkunftsfamilie ver-
bunden, den Traditionen und
der wunderschénen Natur.” Bei
einem ,Boarischen* kann sie
nach wie vor nicht stillsitzen,
~Motigarisch® reden verlernte
sie ebenso nicht. Zudem singt
sic beim Chor der Osttiroler-
Innen in Wien mit und genielit
das Kartenspielen mit ihren
Freundinnen in Wien.



